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FJALORTH

RADIKALIZMI

Radikalizimi i dhunshém éshteé
kur njé person beson se pér té
pérmbushur njé ide ose njé
synim qé éshté i réndésishém
pér té, ai/ajo ka té drejté té nxisé
ose té pérdoré dhunén pér té
imponuar até ide.

EKSTREMIZEM

Nénkupton “besimin dhe
mbéshtetjen né ideté gé jané
shumeé larg nga ato gé shumica
e njerézve i konsiderojné té sakta
ose té arsyeshme”. Késhtu,
"ekstremizmi" i referohet
géndrimeve ose sjelljeve ¢é
konsiderohen jashté normés.

EKSTREMIZMI | DHUNSHEM

Ekstremizimi i dhunshém éshté
kur njé person mbéshtet dhe
mbron mendime ekstreme gé
jané né kundérshtim me
interesat mé té mira té
komunitetit né térési. Né shumeé
raste, persona té tillé nxisin ose
pérdorin dhunén pér té
imponuar ideté e tyre.

TERRORIZMI

Terrorizimi éshté njé akt i krijimit té
frikés népérmjet pérdorimit té
dhunés duke sulmuar ményrén e
jetés dhe lirité e njerézve té
pafajshém pér té imponuar ide dhe
besime ekstreme.

FAKTORE SHTYTES

Kushte gé mund té nxisin gytetarét
drejt ekstremizmit té dhunshém, té
tillé si: pérjashtimi, pabarazia,
diskriminimi, persekutimi ose
perceptimi i persekutimit, mundésia
e kufizuar pér arsimim té
pérshtatshém dhe cilésor, mohimi i
té drejtave dhe lirive civile, si dhe pér
arsye té tjera mjedisore, historike dhe
social-ekonomike.

FAKTORE TERHEQES

Pérfitimet personale gé qytetarét
mendojné se mund té sigurojné
népérmjet pjesémarrjes né grupe
ekstremiste, sic jané: déshira pér
aventuré dhe fameé, plotésim i
boshllékut shpirtéror, fugizim qytetar
si pjesé e klanit, kushte mé té mira
jetese (grupet ekstremiste ofrojné
shérbime/té ardhura né kémbim té
anétarésimit).



Gjaté dy dekadave té fundit ekstremizmi i
dhunshém né té gjitha format e shfagjet e
tij ka géné njé kércénim serioz pér pagen
dhe siguriné né mbaré botén. Pérpjekjet
pér ta parandaluar dhe luftuar até jané
kthyer né njé nga prioritet kryesore té
politikave dhe praktikave né nivel
kombaétar, rajonal dhe ndérkombaétar.

Duke marré parasysh qgé procesi i
riatdhesimit dhe riintegrimit té shtetasve
shqgiptaré nga zonat e konfliktit, ka filluar,
éshté me réndési té vazhdohen pérpjekjet
intensive pér parandalimin e ekstremizmit
té dhunshém né rang vendi.

Arsimi, si né mjedise formale ashtu edhe
né ato joformale, vazhdon té jeté njé
komponentét kritik né luftén kundér kétij
fenomeni. Fémjét dhe té rinjté si njé nga
target grupet mé potencialisht té rrezikuar
duhet té pajisen me njohuri dhe aftési pér
té kuptuar dhe refuzuar kété lloj kércénimi.
Ata duhet té mbéshteten dhe orientohen
té kuptojné se ekstremizmi i dhunshém
dhe terrorizmi nuk jané rruga e duhur pér
zgjidhjen e padrejtésive dhe konflikteve
me té cilat pérballen dhe/ ose identifikojné
veten e tyre.

Referuar kétij konteksti ky manual do té
pérdoret  si mjet pér rritien e
ndérgjegjésimit té drejtuesve arsimoré,
mésuesve, punonjésve té shérbimit psiko-
social etj.,

pér ti ndihmuar té njohur faktorét kryesoré
gé shtyjné té rinjté drejt ekstremizmit té
dhunshém, identifikuar ato aspekte té
edukimit té cilave ju duhet kushtuar meé
shumé vémendje né punén me ta dhe pér
ti kthyer mjediset arsimore né hapésira té
sigurta ku té rinjté mund té diskutojné,
ndajné dilema, shgetésime si edhe
zhvillojné té menduarit kritik.

Mé konkretisht, ky manual synon teé:

- Japé njé panoramé té qarté té
ekstremizmit té dhunshém dhe
faktoréve té tij nxités.

- Ndihmojé drejtuesit arsimore,
meésuesit, stafin psiko-social té sistemit
parauniversitar té kuptojné rolin e tyre
dhe réndésiné e programeve edukuese
pér té ndihmuar té rinjté ti rezistojné
propagandés sé ekstremizimit té
dhunshém dhe mbéshtetur procesin e
riintegrimit /té fémijéve/ té rinjve teé
rikthyer nga zonat e konfliktit.




Té kuptojmé ekstremizmin e
dhunshém

Pér “ekstremizmin e dhunshém” qgarkullojné
njé séré pérkufizimesh té cilat jané zhvilluar
pér t'ju shérbyer géllimeve té ndryshme dhe
nuk kané gené gjithmoné té harmonizuara.
Njé nga pérkufizimet mé té pranuara pohon
se “ekstremizmi i dhunshém [1]” i referohet
veprave té dhunés qgé pérligjen ose
shogérohen me njé ideologji ekstremiste
fetare, sociale apo politike. Koncepti i
ekstremizmit té dhunshém éshté meé i gjeré
dhe mé i shtriré se sa terrorizmi, sepse ai
mirépret ¢do lloj dhune, pér sa kohé qgé
motivimi i tij gjykohet si ekstremist.
Piképamjet e ekstremizmit té dhunshém
mund té shfagen né njé séré céshtjesh, duke
pérfshiré dhe marrédhéniet politike, fetare
dhe gjinore. Asnjé shogéri apo komunitet
nuk éshté imun ndaj ekstremizmit té
dhunshém.

Ekstremizmi i dhunshém [2] cilésohet situata
kur: “Individi nuk pranon piképamje té
ndryshme nga té vetat, kur mendon se
piképamyjet e veta jané té vecanta, kur nuk
pranon mundésiné e té ndryshmes duke
tentuar ti imponojé mendimet e veta té
tjeréve, nése éshté e nevojshme, edhe
pérmes dhunés”.

“Radikalizimi [3]” sipas OSCE (2020) u
referohet proceseve me ané té té cilave
individi pérgafon apo mbéshtet gjithmoné e
mé shumé ide qé konsiderohen té jené
ekstremiste. Né ményré tipike, radikalizimi
nuk shkaktohet nga njé ndikim i vetém, por
nga njé ndérthurje faktorésh  dhe
dinamikash. Ai éshté njé koncept me
interpretime té ndryshme.

[1] OSCE (2020). Rehabilitimi dhe riintegrimi jashté konteksit té& burgut pér parandalimin dhe kundérvénien ndaj ekstremizimit té dhunshém dhe radikalizimit qé cojné né terrorizém - Udhézésues pér politikébérésit dhe ofruesit e shérbimneve né Evropén Juglindore. E
aksesueshme online né: https://www.osce.org/files/f/documents/b/0/467055.pdf
[1] UNESCO (2016). A teacher's Guide on the Prevention of Violent Extremism. E aksesueshme online né: https://en.unesco.org/sites/default/files/lala_0.pdf

[1] OSCE (2020). Rehabilitimi dhe riintegrimi jashté konteksit té burgut pér parandalimin dhe kundérvénien ndaj ekstremizimit té dhunshém dhe radikalizimit qé cojné né terrorizém - Udhézésues pér politikébérésit dhe ofruesit e shérbimneve né Evropén Juglindore. E
aksesueshme online né: https://www.osce.org/files/f/documents/b/0/467055.pdf
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Shpesh termi pérdoret né njé meényré
gé sugjeron njé lidhje té nénkuptuar
midis ideve radikale dhe dhunés. Kjo
éshté problematike sepse jo té gjithé
ata qgé kané ide radikale (apo
ekstremiste) do té angazhohen apo do
té mbeéshtesin veprime té dhunshme,
dhe se mundésia pér té pasur ide -
pavarésisht nga natyra e tyre - éshté e

Faktorét gé cojné drejt
ekstremizimit té dhunshém

Dukurité e ndérlikuara si ekstremizmi i
dhunshém, éshté e garté se nuk mund
té kené vetém njé shkak apo faktor
nxités. Jané identifikuar té paktén 8
grupe faktorésh gé mund té nxisin
individét, né meényré té vecanté té rinjté
drejt ekstremizmit té dhunshém:

» Faktorét individualé

pércaktuar si njé e drejté themelore e

njeriut.
Né kété grup faktorésh pérfshihen té

gjitha pakénagésité dhe emocionet
individuale té tilla si: tjetérsimi dhe
pérjashtimi; zemérimi dhe zhgénjimi;
pérjetimi i njé ndjenjé té
fortépadrejtésise mbi até qgé ndodh
pérreth; ndjenja e poshtérimit; tendenca
pér té keqginterpretuar situatat; teorité
konspirative; ndjenja e viktimizimit;
dobésité personale; elementet
kundérkulturore et;.

» Faktorét socialé dhe ekonomik

Kétu pérfshihen faktoré té tillé si:
pérjashtimi social; margjinalizimi dhe
diskriminimi (i vérteté ose i perceptuar);
lévizshméria e kufizuar; niveli i
arsimimit; pérfshirja né tregun e punés;
zhvendosja nga njé vend tek tjetri;
kriminalitetii mungesa e kohezionit
social dhe vetépérjashtimi.

» Faktorét politiké

Né kété grup pérfshihen faktorét “ne dhe ata”. Individi portretizon forcén politike dominuese si
pushtuese té identitetit, duke pérjetuar késhtu ndjenja té forta padrejtésie dhe zemérimi gé e
shtyn ta perceptojé botén si té ndaré né dysh (njéra ané qé kérkon mbrojtje/ sakrificé pér mbijetesé
dhe ana tjetér e ngarkuar me stereotipa dhe paragjykime negative).

» Faktorét ideologjiké/fetaré
Kétu pérfshihen rréfimet historike gé konsiderohen té shenjta. Shembujt tregojné pér krime té

kryera né emér té krishtérimit apo Islamit, duke predikuar mbrojtjen e besimit nga mékati i
vdekshém dhe imoraliteti.



» Krizat kulturore dhe té identitetit

Ky grup faktorésh ka lidhje me
margjinalizimin kulturor, i cili con né
tjetérsim té perceptuar dhe njé ndjenjé
té forté mungese pérkatésise ndaj
vendlindjes apo shoqgérisé ku individi
jeton. Kéta individé e kané té véshtiré té
integrohen dhe pér kété arsye ndjejné
se jané “ndryshe” dhe si rrijedhim
margjinalizohen nga té tjerét. Tjetérsimi
dhe ndjenja e padrejtésisé gé ndjen
individi jané pikérisht burimet kryesore
gé ushgejné lidhjen e tij me ideté
ekstremiste.

»Trauma dhe mekanizma té tjeré
nxités

Kétu pérfshihen traumat psikologjike té
pérjetuara né fémijéri, qgé jané
manifestuar tek individi né formén e
¢rregullimit té stresit post-traumatik
(PTSD), por mund pérfshihen edhe
probleme té tjera komplekse té lidhura
me shéndetin mendor.

» Dinamika e grupit

Normat e grupit jané burim | fugishém
influence pér antarét e grupeve
specifike. Individét mund té zgjedhin
njé rrugé qé nuk e kishin konsideruar
mé paré pikérisht pér shkak té ndikimit
té dinamikés sé grupit. Prandaj,
ekstremizmi i dhunshém mund té
shfaget lehtésisht né grupe té
bashkuara nén njé ideologji té
pérbashkét.

» Media sociale

Aktualisht media sociale éshté
platforma mé e pérshtatshme pér
shpérndarjen e informacionit né
formatin e déshiruar dhé né meényrén
mé té shpejté té mundshme. Mediat
sociale shuméfishojné lehtésisht gjuhén
e urrejtjes dhe riorganizojné pérhapjen
e informacionit té rremé. Ka njé séré
aplikacionesh celulari dhe/ ose fage/
kanale gé mund té pérdoren lehtésisht
pér té kontaktuar individé té ndryshém,
pér té ndikuar gjendjen e tyre
emocionale dhe psikologjike dhe pér ti
nxitur té bashkohen me grupet e
ekstremizimit té dhunshém. Né
shumicén e rasteve né mediat sociale
éshté e véshtiré té bésh dallimin midis
lajmeve té vérteta dhe atyre té rreme,
prandaj mundésité qé individét té
ndikohen jané mjaft té larta.



Kategorizimi i “barometrit té sjelljes”, éshté njé udhézues pér vlierésimin e
sjelljeve gé mund té shérbejné si tregues té procesit té ekstremizimit té
dhunshém. Kétu dallohet garté, né njérén ané, aktivizimi jo i dhunshém
dhe demokratik dhe, nga ana tjetér, sjellja esktremiste qé evidenton me
fjalé ose veprime gatishmériné pér té pérdorur dhunén.

Shenjat dhe sjellje
para ajmeéruese té
ekstremizimit té té rinjve

Kjo kategori pérfshin njé séré sjelljesh té lidhura
me forma té ndryshme té angazhimit politik,
fetar ose komunitar, té cilat karakterizohen nga
veprime pagésore dhe me mjete demokratike
té té shprehurit.

-Argumentim i zjarrté pér té mbrojtur bindjet

para anétaréve té familjes dhefose miqve té
ngushté.
-Adaptim i shenjave té dukshme (rrobat

tradicionale, mjekra, kokén e rruajtur, simbole
fetare, tatuazhet specifike, etj.) pér té shprehur
identitetin e tyre.

-Aktivizim né mediat sociale.

-Adaptim qéndrimesh dhe pjesémarrje né
fushata né ményré paqgésore pér njé shkak gé
lidhet me njé komunitet, njé grup ose njé
individi.

-Interesim i madh pér c¢éshtjet
kombétare dhe ndérkombétare.
-Déshiré pér té ri-integruar ose pér té rritur
pérfshirjen né njé praktiké fetare, ose njé
identitet apo angazhim politik.

-Konvertim ose miratim ndaj besimeve té reja
fetare, ideologjike ose politike.

-Kémbéngulje pér té ndjekur kérkesat specifike
dietetike pér shkak té bindjeve politike ose
fetare.

-Déshiré pér t'i dhéné zgjidhje padrejtésive
sociale.

aktuale



SJELLIE SHQETESUESE

Kjo kategori pérfshin sjelljet gé tregojné
probleme té funksionimit normal té individit.
Kétu gjithashtu pérfshihen sjelljet gé
pérfagésojné njé vetéidentifikim gjithnjé e mé
té madh me njé shkak apo ideologji gé e
udhéheq individin té ndryshojé ndjeshém
sjelljen e tij.

Kjo kategori pérfshin sjelljet gé mund té lidhen
me fillimin e angazhimit té njé individi né njé
trajektore radikale. Ato karakterizohet nga njé
mosbesim i forté ndaj botés sé jashtme dhe nga
njé mbizotérim i piképamjeve qé legjitimojné
pérdorimin e dhunés pér té arritur géllimet, ose
pér té fituar kauzén.

-Shfagje té piképamjeve polarizuese mbi té
vérteta absolute, paranoja ose mosbesimit
ekstrem.

-Miratimi i sjelljeve gé krijon shképutje me
praktikat familjare.
-Térhegje ndaj
kospitacioniste.
-Izolim i vetes nga familja dhe / ose miqté.
-Ndryshim i pa pritur i zakoneve.

-Paragitje me kémbéngulje e ideve fetare dhe
ideologjike pér njerézit e tjeré.

-Refuzim i rregullave dhe rregulloreve né
institucionet dhe organizatat e kontaktit
(shkolla, vendi i punés, klubet sportive, etj.)
bazuar né baza ideologjike, politike ose fetare.
-Refuzim pér té marré pjesé né aktivitetet e
grupit ose pér té géndruar né kontakt me
individé té caktuar pér shkak té fesé, racés,
ngjyrés sé lékurés, gjinisé apo orientimit seksual
té keétij té fundit.

-Ndjenja viktimizimi dhe refuzimi.

-Shprehje té nevojés pér té dominuar ose
kontrolluar té tjerét.

-Véshtirési né rivlerésimin e ideve dhe / ose né
njohjen e vlerés tek piképamjet e tjera.

teorive dhe diskutimeve

- Ndérprerje e lidhjeve me anétarét e familjes
dhe / ose me miqté e ngushté me qéllim
mbajtjen e shoqgérive ekskluzive me njé rreth
téri té njohurish ose miqgsh.

- Legjitimimi i pérdorimit té dhunés pér té
mbrojtur njé kauzé apo ideologji.

- Fshehja e njé ményre jetese té re, besnikérie
ose besimi ndaj anétaréve té familjes dhe / ose
migve té ngushté (qofté online ose né jetén
reale).

- Aférsi ndaj individéve ose grupeve té
njohura si ekstremiste té dhunshme.

- Pakénaqgési e papritur ndaj aktiviteteve
profesionale ose shkollore.

- Shfagje e simboleve té pérkatésisé ose
mbéshtetjes qé lidhet me grupe té njohura si
ekstremiste té dhunshme.

- Fiksuar me ide pér fundin e botés.

- Shprehje e piképamjeve té urrejtjes ndaj
individéve ose grupeve té tjera.



Kjo kategori pérfshin njé séré sjelljesh gé
tregojné déshmi té njé besnikérie ekskluzive
dhe sekrete ndaj njé ideologjie ose njé kauze,e
cila e ¢con individin ta perceptojé dhunén si
mjetin e vetém legjitim dhe té vlefshém té
veprimit.

- Pjesémarrje né aktivitete té grupeve
ekstremiste té dhunshme me ¢do mjet té
mundshém (material, financiar ose fizik).

- Rekrutim i individéve pér céshtje té dhunés
ekstreme (ose inkurajim pér t'u regjistruar pér
kété arsye).

- Kontakte me njé grup ose njé rrjet individésh
té njohur si radikal té dhunshme, qofté online
ose ballé pér ballé.

- Pérforcim i besimeve pérmes konsultimeve té
rregullta té forumeve dhe fageve té internetit té
dhunés ekstreme.

- Kryerja ose planifikimi i veprime té dhunshme
ose urrejtjes té frymézuara nga motive
ideologjike.

- Té mésuarit rreth, té kérkuarit pér té ditur sesi
pérdoren armét (armé zjarri, eksplozivé, etj.)
pértej kufizimeve ligjore.



EDUKIMI | TE RINJVE STRATEGJI
PARANDALUESE KUNDER ..
EKSTREMIZIMIT TE DHUNSHEM

Ambjente shkollore té sigurta dhe
mbéshtetése

Pas familjes, pér fémijét dhe té rinjté shkolla
éshté njé nga mjediset sociale mé té
réndésishme. Eshté vendi ku ata mésojné se
si té shohin dhe té ndérveprojné me anétarét
e tjeré té shoqgérisé, té luftojné me meényrén
se si shogéria i trajton dhe té komunikojné
me bashkémoshatarét.

Kjo éshté arsyeja pse éshté thelbésore gé
shkollat té jené mjedise mésimore té sigurta
dhe mbéshtetése. Fatkegésisht, pér shumeé
fémijé ato mund té jené mijedisi i paré
shogéror ku ata jané objektiv i sjelljeve
agresive, dhef/ose ku ata fitojné modele
sjelljeje gé hedhin poshté té kuptuarit e tyre
njohés se pérdorimi i dhunés éshté i gabuar.
Né kéto kushte, shkollat béhen vendi ku
nxénésit zhvillojné ose pérforcojné ndjenjat e
pérjashtimit dhe intolerancés.

Né parandalimin e ekstremizmit té
dhunshém népérmjet edukimit, asgjé nuk
éshté mé e réndésishme sesa kthimi i
mjediseve arsimore né ambjente fuqizuese,
pér té siguruar qé té gjithé nxénésit, pa
dallime gjine, té pérjetojné dhe té mésojné sé
pari se si té jetojné sé bashku né page.

Zero tolerancé ndaj dhunés

Faktoré té shumté e formésojné shfagjen e dhunés
né shkolla té tilla si: modeli familjar i nxénésit,
mjedisi i jashtém i shkollés, kuptimi kulturor i
shoqérisé pér dhunén, faktorét socio-ekonomiké et;j.
Ka shumé dallime midis kulturave, shoqgérive dhe
sistemeve té tyre ligjore né pércaktimin e asaj qé
pérbén njé akt apo mjedis té dhunshém. Megjithaté,
pérgjithésisht kuptohet se dhuna ndodh né forma
sociale, fizike dhe psikologjike dhe pérfshin akte té
tilla si ndéshkimi trupor dhe psikologjik, ngacmimi,
dhuna seksuale dhe ajo me bazé gjinore etj. Mund té
kryhet gjithashtu nga mésues dhe anétaré té tjeré té
stafit té shkollés dhe /ose nga bashkémoshatarét e
nxénésve. Ajo gé éshté e shgetésuese né lidhje me
kéto forma té dhunés né kontekstin e mjediseve
shkollore, pértej ndikimit té tyre shkatérrues mbi
viktimat, éshté morali i pérgjithshém qé pérhapet
né njé institucion kur dhuna pranohet si njé mjet
normal pér zgjidhjen e problemeve. Pér té eliminuar
kété besim té heshtur por té démshém, shkolla
duhet té miratojé njé politiké té qarté "Zero
Tolerancé ndaj dhunés".

Megjithése kjo politiké mund té mos i japé fund
dhunés menjéheré, ajo éshté efektive né dérgimin e
njé kundérmesazhi té qarté se institucioni dhe té
gjithé anétarét e tij jané té bashkuar né angazhimin
pér té mos toleruar asnjé formé dhune.

Ky éshté njé nga géllimet e miratimit té Kodeve té
Sjelljes né shkolla pér mésuesit dhe nxénésit me
géllim vendosjen e normés dhe papranueshmériné
e sjelljeve té dhunshme né shkollé.

Edukimi i té rinjve mbi vlierat dhe té drejtat themelore té njeriut

Edukimi né vetvete nuk mund té parandalojé njé individ nga kryerja e njé akti t& dhunshém né emér té
njé ideologjie ekstremiste, por ofrimi i njé arsimimi cilésor mund té ndihmojé né krijimin e kushteve gé té
rinjté té diné té mbrojné veten nga ndikimi i ideologjive dhe akteve té dhunshme ekstremiste.
Pér kété arsye, politikat dhe praktikat arsimore duhet, drejtpérdrejt dhe térthorazi, té adresojné nxitésit
specifiké té ekstremizmit té dhunshém duke géné sa mé gjithépérfshirése dhe té barabarta pér ti paré
dallimet individuale midis nxénésve jo si probleme pér t'u rregulluar, por si mundési pér té pasuruar té

mésuarit.



Konkretisht edukimi mund t'i ndihmojé té rinjté:

e Té zhvillojné aftésité e komunikimit dhe ato ndérpersonale gqé u nevojiten pér té dialoguar, pér t'u
pérballur me mosmarréveshjet dhe té mésojné gasjet pagésore reagimi né té tilla rrethana;

e Té zhvillojné aftésité e té menduarit kritik, pér té shqyrtuar pretendimet, pér té qartésuar
thashethemet dhe pér té véné né piképyetje legjitimitetin dhe kérkesat pér besime ekstremiste;

¢ Té zhvillojné aftési pér t'iu rezistuar ideve e géndrimeve ekstremiste dhe pér té pérftuar aftésité social-
emocionale gé ju duhen, pér té kapércyer dyshimet qé kané dhe pér t'u angazhuar né ményré
konstruktive né shogéri, pa gené nevoja pér t'iu drejtuar dhunés;

+ Té formojé qytetaré té informuar, té afté pér té marré pjesé né aktiviteteve kolektive pagésore.

Ekstremizmi i dhunshém ndikon dukshém mirégenien, dinjitetin dhe siguriné e individéve dhe té
shoqgérive né térési. Né kéto kushte, zbatimi dhe mbrojtja e té drejtave té njeriut kthehet né prioritet
duke synuar gé paralelisht me siguriné té identifikohen shkaqget rrénjésore té fenomenit. Cdo hap
kundér ekstremizmit té dhunshém duhet té bazohet né mbrojtjen e té drejtave té njeriut dhe duhet té
kryhet né ményré teé tillé qé té mos lejojé as shénjestrimin e individéve apo grupeve té vecanta, as
shkeljen e té drejtave dhe lirive té tyre themelore.

TTé rinjté konsiderohen si njé prej target grupeve mé té rrezikuar pér té réné pre e narrativave
ekstremiste gé promovohen pérmes platformave online pasi ata jané pérdoruesit mé aktivé té kétyre
mediave. Edhe né kété fushé, arsimi éshté njé instrument i réndésishém qé mund té pérdoret pér té
arritur tek té rinjté dhe pér té kundérshtuar narrativat e ekstremizmit té dhunshém pérmes té
menduarit kritik té informacionit gé ju serviret nga media.

Edhe pse e drejta pér arsim njihet si njé nga té drejta themelore té njeriut hga shumé konventa
ndérkombétare dhe éshté njé nga géllimet kryesore té Objektivave té Zhvillimit té Mijévjecarit té
zhvilluara nga vendet e OKB-sé, shumé fémijé dhe té rinj ende pérballen me njé séré véshtirésish né
rrugén e tyre drejt njé arsimimi cilésor.

Roli i mésuesve

Mésuesit mund té luajné njé rol gendror né parandalimin té ekstremizmit té dhunshém. Duke géné né
kontakt té drejtpérdrejté me té rinjté, ata mund té jené modele, agjenté ndryshimi dhe ndérmjetés,
duke i orinetuar té rinjté drejt dialogut dhe respektit reciprok. Ata gjithashtu mund té jené té parét qé
identifikojné shenjat e ekstremizimit dhe té pérpigen ti zbutin ato pérmes eksplorimit dhe diskutimeve
té hapura.

Mésuesit mund té shérbejné si njé uré lidhése midis shkollés, familjeve dhe komunitetit mé té gjeré pér
té siguruar gé té gjithé palét e interesuara po punojné drejt njé gqéllimi té pérbashkét pér té mbéshtetur
dhe ndihmuar té rinjté né rrezik.

Pér t'i lejuar mésuesit té luajné njé rol té tillé konstruktiv si ndérmjetés té pages, ata duhet té
konsultohen, motivohen dhe té pajisen me mjetet e duhura té mésimdhénies. Kjo pérfshin zhvillimin e
kompetencave pér té nxitur tek nxénésit e tyre njé séré aftésish njohése dhe jo njohése - té tilla si té
menduarit kritik, guximi, morali dhe sjellja e pérgjegjshme et;.

Mésuesit gjithashtu duhet té inkurajohen té jené té respektueshém dhe té vémendshém ndaj sfidave
personale té nxénésve ndérsa ata luftojné me ¢éshtje té identitetit dhe kuptimit té vetes. Ky dimension
nuk duhet té anashkalohet nése meésuesit duan t'u ofrojné nxénésve udhézimet e duhura pér ti
ndihmuar ti géndrojné larg veprimeve té lidhura me ekstremizimin e dhunshém. Mésuesve duhet t'u
jepet mbéshtetja e duhur psikologjike dhe sociale pér té pérballuar dhe kapércyer sfidat e lidhura me
rolin e tyre konstruktiv né parandalimin e ekstremizimit té dhunshém.



SHEMBULL

Denisi ishte 12 vje¢ kur familja e tij vendosi gé duhet té linin fshatin e vogel ku jetonin
pér t'u zhvendosur né Tirané. Ditén e paré gé Denisi shkoi né shkollén e re u ndje i
bullizuar nga shokét e klasés. Ata e shikonin me pérbuzje dhe pérdornin shprehje té
ndryshme ofenduese ndaj tij. Denisi filloi té mbyllej né vetvete, duke refuzuar té
bisedonte pér kété céshtje edhe me prindérit. Mésuesi kujdestar i Denisit duke e paré
gjithmoneé té vecuar nga bashkémoshatarét filloi té shgetésohej pér sjelljen e tij. Sé
pari vendosi té referonte problematikat gé kishte véné re te Denisi té stafi psiko-
social i shkollés. Késhtu, me miratimin e prindérve Denisi filloi té merrte késhillim
individual. Paralelisht u punua me edhe me shokét dhe shoget e klasés sé Denisit. Me
ané teé serie aktivitetesh praktike u punua pér té promovuar né mjedisin e klasés
tolerancén dhe diversitetin, duke ju theksuar nxénésve gé jané pikérisht
karakteristikat e tyre individuale gé i béjné “unik” dhe jo “té ndryshém” né ményré

negative.




Cdo nxénés ka nevojat e tij/ saj individuale ¥hgllEnyra e ndérveprimit me ta

duhet té marré né konsideraté kéto nevoja.
» Mésuesi duhet t'i ndihmojé nxénésit té zhvillojné aftésité e nevojshme pér té
marrévendimet e duhura né faza té ndryshme té jetés sé tyre.

» Asnjé nxénés nuk éshté i imunizuar nga ndikimi i ideologjive radikale dhe té
dhunshme.

» Nevojitet ndérhyrje gjithépérfshirése pér té mbajtur té rinjté té sigurt dhe larg .
kétyre dukurive.




RIINTEGRIMI SOCIAL | FEMIJEVE DHE TE RINJVE

Fémijét dhe té rinjté e rikthyer nga zonat e konfliktit kérkojné kujdes dhe mbéshtetje
té vecanté pér t'u riintegruar né meényré efektive dhe pér t'u béré anétaré
konstruktivé té shoqgérisé. Kéta fémijé mund té kené géné té ekspozuar ndaj dhunés
ekstreme dhe pas rikthimit mund té pérballen me njé refuzim dhe stigmatizim té
ashpér brenda komuniteteve té tyre.

Riintegrimi social mund té pérkufizohet si cdo ndérhyrje gé synon té mbéshtesé
féemijéet e rikthyer nga zonat e konfliktit pér t'u integruar me sukses né komunitet,
duke pérfshiré adresimin e aspekteve ekonomik, social dhe psikologjik.

Ky pérkufizim nxjerr né pah dy komponenté kyc¢ té proceseve té riintegrimit. E para,
ka té béjé me rehabilitimin individual té fémijés dhe adreson nevojat e tij/saj
specifike. E dyta, fokusohet né rivendosjen ose krijimin e lidhjes ndérmjet fémijés dhe
mjedisit social, dhe né kété ményré kérkon gé té merren parasysh edhe nevojat e
familjeve dhe komuniteteve.

Pér té gené gjithépérfshirése dhe efektive, programet e riintegrimit duhet té marrin
parasysh situatén personale té fémijés, dhe né té njéjtén kohé té pérshtaten me
kontekstin dhe shogériné né té cilén fémija duhet té rimarré njé rol aktiv.

Fémijét e rikthyer nga zonat e konfliktit, mund té kené pésuar léndime fizike ose té
kené vuajtur nga sémundje akute ose kronike, té cilat mund té jené léné té
patrajtuara dhe si rezultat kané ndikim té réndésishém né zhvillimin dhe riintegrimin
e tyre.

Referuar studimit té Save the Children 2019[4] fémijét e rikthyer nga zonat e
konfliktit mund té shfaqin ¢rregullime té ndryshme té shéndetit mendor té tilla si
¢rregullime té stresit post traumatik (PTSD), depresion etj. dhe mos trajtimi i tyre né
ményrén e duhur ka té ngjaré té demtojné aftésiné e fémijés pér té ngréné, pér te
fjetur, pér t'u pérgéndruar dhe pér té meésuar.

Studimi tregon gjithashtu se gjinia ka njé ndikim té réndésishém né reagimin ndaj
ngjarjeve jashtézakonisht té dhunshme dhe né vecanti vajzat kané shanse mé te
larta pér té zhvilluar ¢crregullime té stresit post-traumatik, i cili mund té shogérohet jo
vetém me ekspozim meé té forté ndaj ngjarjeve traumatike, por edhe me akses mé té
kufizuar ndaj trajtimit. Aksesi né shérbime psiko-sociale éshté njé pjesé e
réndésishme e rehabilitimit dhe riintegrimit té kétyre fémijéve né shoqgeéri.

[4] Save the Children (2019). Road to Recovery: Responding to children's mental health in conflict. E aksesueshme online né:
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/road-recovery-responding-childrens-mental-health-conflict


https://resourcecentre.savethechildren.net/document/road-recovery-responding-childrens-mental-health-conflict/#:~:text=The%20briefing%20paper%20sets%20out,in%20high%20intensity%20conflict%20zones

RIKTHIMI | FEMIJEVE/ TE RINJVE TE
RIKTHYERNE AMBIJIENTET SHKOLLORE

Rikthimi i femijéve dhe té rinjve té rikthyer nga zonat e konfliktit né sistemin (para)
shkollor ka njé réndési thelbésore né procesin e tyre té rehabilitimit dhe riintegrimit.
Ky rikthim ju krijon femijéve dhe té rinjve njé ndjenjé sigurie, normalizon jetén e tyre
té pérditshme, ju mundéson ekspozimin ndaj kulturés sé diversitetit dhe rrit
ndérveprimin me individé jashté familjes. Por pérpara se fémija té rikthehet né
mjediset shkollore, punonjésit e mbrojtjes sé féemijéve né bashképunim me stafin e
shérbimit psiko-social té shkollés duhet té kryejné njé vlerésim rreziku dhe nevojash
té fémijés.

» Normalizimi si parim udhézues: Parimi kryesor, kur kemi té béjmé me fémijét dhe
té rinjté e rikthyer né mjediset arsimore, éshté 'rikthimi né normalitet' sa meé shpejt té
jeté e mundur. Shkollat duhet té ofrojné njé hapésiré té sigurt ku fémija ose | riu/ e
reja té ndihet i mbéshtetur. Rreziku gqé éshté nxénési té shihet si "ndryshe" duhet té
minimizohet dhe duhet té béhen pérpjekjet e duhura pér té minimizuar vémendjen
ndaj tij/ saj.

» Ballafagimi me rreziget e mundshme té lidhura me fémijét apo teé rinjté e rikthyer:
Pér shkak té historisé sé tyre dhe pérvojave personale, mund té keté shqgetésime se
femijét e rikthyer paragesin rrezik pér féemijét e tjeré né shkollé. Ky shgetésim duhet
té adresohet duke ndérgjegjésuar mésuesit mbi reagimet e mundshme té lidhura
me traumeén e kétyre fémijéve dhe ményrat e duhura té adresimit té kétyre sjelljeve.

» Shkollat duhet t'i inkurajojné féemijét té zhvillojné ide dhe pérgjegjési: Femijét
duhet té mbéshteten té béhen anétaré pozitivé té komunitetit té shkollés dhe tju
jepen mundeési pér té gené té suksesshém. Ky éshté njé aspekt shumeé i réndésishém
né zhvillimin e métejshém té personalitetit té kétyre fémijéve.

» Ofroni njé periudhé té ndérmjetme ripérshtatjeje pér fémijén: Kjo mund ta
ndihmojé féemijén té ambjentohet brenda ambjentit shkollor (pas njé periudhe té
caktuar shképutje dhe jetese né njé mjedis krejtésisht té ndryshém). Kjo periudhé
rekomandohet té jeté sa mé e shkurtér. Gjaté késaj kohe i kushtohet vecanerisht
vémendje ndértimit té besimit me fémijén dhe vlerésimit té nevojave te tij.



MBESHTETJE PER FEMIJET DHE TE
RINJTE E RIKTHYER NGA ZONAT E
KONFLIKTIT

» Shkolla duhet t'i kushtojé réndési progresit té fémijés: Drejtoria e shkollés duhet té
sigurohet gé fémijés sé rikthyer po i kushtohet vémendja e duhur dhe té kené
informacion té vazhdueshém pér aktivitetet dhe progresin e tij. E késhillueshme
éshté gé njé anétar i stafit pedagogjik té caktohet pér ta monitoruar fémijén nga afér
(mund té jeté mésuesi kujdestar, punonjési i shérbimit psiko-social et;j).

» Zhvillimi i njé strukture mbéshtetése pér shkollén: Né bashképunimin me partneré
té tjere publiké ose jopublik, shkollat mund té krijojné struktura mbéshtetése me
profesionisté té fushave té ndryshme té cilét mund té japin kontributin e tyre né
propozimin dhe organizimin e aktiviteteve té ndryshme qgé inkurajojné integrimin e
féemijév té rikthyer né ambjentet shkollore.

» Programe speciale pér fémijét e rikthyer: Si pér ¢do céshtje tjetér té ndjeshme gé
pérfshin femijét, té rinjté apo femijét e rikthyer nuk duhet té izolohen ose té
identifikohen pér trajtim "té vecanté". Megjithaté, kjo nuk e mohon nevojén pér
programe mbéshtetése individuale té pérshtatura pér nevojat e tyre specifike (p.sh
véshtirésia gé fémija mund té keté me léndé specifike shkollore).

» Akses né ekspertizé pér ekstremizmin e dhunshém: Edhe pse né pérgjithési stafi i
shkollés éshté i trajnuar pér t'u marré me fémijét vulnerabél, disa trajnime shtesé mbi
ekstremizmin e dhunshém dhe rrethanat né té cilat féemijét e rikthyer kané jetuar
apo traumat gé ata mund té kené pérjetuar éshté késhillueshme té ofrohen. Stafi i
Qendrés Kundér Ekstremizmit té Dhunshém mund tju japé mbéshtetjen e duhur né
kéte aspekt.




Informacion

ROLI KOORDINUES DHE MONITORUES | QENDRES SE KOORDINIMIT KUNDER
EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

Qendra Kundér Ekstremizmit té Dhunshém éshté krijuar me Vendimin e Késhillit té
Ministrave Nr. 737, daté 13.12.2017 “Pér ngritjen e Qendrés sé Koordinimit Kundér
Ekstremizmit té Dhunshém (QKEDH)’si rezultat i njé séré masash té ndérmarra nga
Qeveria Shqiptare pér té trajtuar shfagjen e Ekstremizmit té Dhunshém te shtetasit
shqgiptaré gé u bashkuan né radhét e organizatave ekstremiste né konfliktet né Lindjen e
Mesme vitet e fundit, duke pérfshiré té ashtuquajturin Shtet Islamik né Siri dhe Irak (ISIS).
Né vitin 2015, Qeveria Shqiptare zhvilloi dhe miratoi Strategjiné Kombétare Kundér
Ekstremizmit té Dhunshém, sipas njé vendimi té Késhillit té Ministrave “Mbi miratimin e
Strategjisé Kombétare pér Luftén Kundér Ekstremizmit té Dhunshém dhe Planit té
Veprimit”, Nr. 930, i cili parashikon pérfshirjen e aktoréve kryesoré né parandalimin e
ekstremizmit té dhunshém, duke promovuar vlerat demokratike dhe adresimin e atyre
shgetésimeve né nivel lokal gé mund té nxisin radikalizimin.

Pas miratimit té Strategjisé Kombétare dhe Planit té Veprimit Kundér Ekstremizmit té
Dhunshém, Késhilli i Ministrave krijoi njékohésisht Qendrén pér Koordinimin Kundér
Ekstremizmit té Dhunshém né Shqipéri, si njé gendér pér koordinimin dhe zhvillimin e
kapaciteteve té aktoréve lokalé dhe praktikuesve té vijés sé pare, té pérfshiré né
pérpjekjet pér té luftuar ekstremizmin e dhunshém né Shqipéri dhe rajon, duke ndaré
praktikat mé té mira dhe duke zhvilluar masa té bazuara né déshmi efektive pér te
luftuar kércénimet nga ekstremizmi i dhunshém. QKEDH-ja, si institucion shtetéror
pérgjegjés pér hartimin e politikave, koordinimin dhe iniciativat e aktiviteteve me aktorét
shtetéror dhe jo-shtetéror, vendas e té huaj, népérmjet prezantimit té saj dhe arritjeve né
nivel rajonal dhe ndérkombétar né parandalimin e luftimin e fenomeneve té radikalizmit
dhe ekstremizmit té dhunshém né vend, e cila luan njé rol té patjetérsueshém ne
siguriné e vendit.




Informacion

ROLI KOORDINUES DHE MONITORUES | QENDRES SE KOORDINIMIT KUNDER
EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM

Disa nga objektivat e funksionimit té Qendrés Kundér Ekstremizmit té Dhunshém jané:

@ forcimi i koordinimit institucional, bashképunimit dhe partneritetit né nivel lokal, kombétar dhe
ndérkombétar, ndérmjet agjencive geveritare, organizatave jogeveritare, sektorit privat, komuniteteve
fetare dhe mediave, né identifikimin dhe zbatimin e ndérhyrjeve efektive;

® monitorimi dhe zbatimi i programeve té rehabilitimit dhe ri-integrimit me géllim koordinimin né
nivel kombétar duke respektuar parimin e ligjshmérisé, respektimit té té drejtave dhe lirive themelore
té njeriut, paanésisé, pérgjegjshmeérisé, profesionalizmit, ruajtia e té dhénave konfidenciale,
mosdiskriminimit, kontrollit dhe llogaridhénies, duke béré gé ky proces té jeté efektiv né mekanizmin
e funksionimit gjithépérfshirés me institucionet e linjés;

@ inkurajimi i hulumtimit vendor si mjet pér té kuptuar kushtet, faktorét dhe shkaqget gé nxisin
radikalizimin gé mund té kalojé né dhuné dhe géndresén e komunitetit ndaj ekstremizmit té
dhunshém; forcimi i qéndresés sé komunitetit dhe zvogélimi i térhegjes ndaj radikalizimitdhe
ekstremizmit té dhunshém népérmjet programeve dhe politikave té arsimit, punésimit dhe
parandalimit nga policia né komunitet;

® ulja e ndikimit té propagandés ekstremiste né rrjetet sociale dhe rekrutimit né internet, duke
shfrytézuar mediat sociale si kanale té komunikimit pér té promovuar narrativa alternative dhe
mesazhe pozitive.

Roli dhe pozicionimi i QKEDH-sé, né kuadér té pérgjegjésive qé i ngarkohen me ligj, pér evidentimin,
sinjalizimin, apo parandalimin e rasteve té radikalizmit dhe ekstremizmit té& dhunshém né vend, si dhe
programet e rehabilitimit dhe ri-integrimit, por dhe zbatimit té programeve té punés gé burojné nga
Strategjia Kombétare, éshtéi gé- ndrueshém dhe i pandryshueshém, si njé kupolé koordinuese me
ministrité e linjés dhe aktorét e tjeré tépérfshiré né kété proces duke promovuar vlerat e tolerancés
dhe harmonisé fetare, mbrojtjen e té drejtave té njeriut, sundimin e ligjit dhe demokracisé, si dhe
mbrojtjen e shogérisé shqiptare nga ekstremizmi i dhunshém.

Pér mé shumé informacion vizioni fagen e tyre té website: www. cve.gov.al



https://cve.gov.al/
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Ky manual éshté realizuar fal mbéshtetjes sé Global Community Engagement and Resilience
Fund (GCERF).

Manuali éshté hartuar nga eksperté té Institutit Adriapol, né kuadér té projektit “Parandalimi
dhe riintegrimi i sigurt: Njé gasje holistike dhe géndrueshme ndaj ekstremizmit té

dhunshém” zbatuar nga Instituti Adriapol me partner Terre Des Hommes Shqgipéri dhe

Qéndrén Kundér Ekstremizmit t& Dhunshém né Shqgipéri (CVE).




